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Pregatit astazi. in siguranta maine.

FLUIER DE SEMNALIZARE APA
Daca esti prins sub daraméturi sau pierdut, Minimum 3-4 litri per persoana. Alege sticle
un fluier se aude la distantd mult mai bine rezistente, sigilate. Inlocuieste apa la fiecare

decét vocea ta. 6 luni.

LANTERNA + BATERII DE REZERVA
Electricitatea poate fi intrerupta. O lanterna
LED rezista mult mai mult. Poti opta si pentru
una cu dinam sau solara.

TELEFON MOBIL

+ POWER BANK INCARCAT
Un power bank de 10.000 mAh poate
reincarca telefonul de 3-4 ori.

HAINE DE SCHIMB + PATURA TERMICA
0O tinuta calduroasa impermeabilad si o patura de
supravietuire (folie aurie).

Ocupa putin spatiu, dar salveaza vieti.

MEDICAMENTE PERSONALE

Daca urmezi un tratament cronic (tensiune,
diabet, inima), asigura-te cd ai stoc pentru
minimum 7 zile.

Daca ai copii mici: adauga formula de lapte, scutece, jucarie mica.

Daca ai animale de companie: mancare, acte veterinare si
medicament. Verificd rucsacul de urgenta o data pe an
— la 1 octombrie (Ziua Protectiei Civile).

ALIMENTE NEPERISABILE
Conserve, biscuiti, alune, batoane energetice.
Suficiente pentru minimum 3 zile per

persoana.

TRUSA DE PRIM AJUTOR
Bandaje, plasturi, dezinfectant, foarfece,
manusi sterile, termometru. Verifica periodic

termenele de valabilitate.

COPIl ALE DOCUMENTELOR
Buletin, pasaport, asigurare medicalg,
documente de proprietate — puse in folie
impermeabila sau plic sigilat.

BANI LICHIZI

In situatii de urgenta, bancomatele si
terminalele de plata pot fi nefunctionale.
Pastreaza intotdeauna numerar in rucsac.
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Actioneaza calm si in ordine. Panica este cel mai mare dusman.

EVALUEAZA SI ADAPOSTESTE-TE SUNA DUPA AJUTOR

1. Opreste-te. Respira. Nu alerga haotic. 1. Sunala 112 — spune clar: CE s-a intamplat,

2. Verifica rapid daca tu si persoanele din UNDE esti, cate PERSOANE sunt afectate.
jur sunteti ranite. 2. Nu ocupa linia cu apeluri inutile — lasa

3. Daca esti in interior: stai departe de liniile libere pentru urgente reale.
ferestre si obiecte care pot cadea. 3. Daca telefonul nu functioneaza, mergi la

4. Daca esti in exterior: indeparteaza-te de cea mai apropiata locatie publica sau la un
cladiri, copaci, stalpi electrici. vecin.

5. Nu folosi liftul in nicio circumstanta. 4. Anunta rudele ca esti in sigurantd — un

6. Nu aprinde chibrituri sau brichete — singur mesaj scurt, nu apeluri repetate.
este risc de explozie in caz de scurgere
de gaz.

ADUNA LUCRURILE ESENTIALE SI

PREGATESTE EVACUAREA

1. larucsacul de urgenta (daca l-ai pregatit).

2. la medicamentele obligatorii si
documentele de identitate.

3. Opreste gazul si curentul electric la tablou
(daca este sigur sa o faci).

4. Tmbraca-te adecvat: pantofi grosi, haine
lungi, jacheta.

5. Nu pierde timp cu lucruri de valoare sau
aparate electronice.

6. Anunta vecinii, in special batranii si
persoanele singure.

EVACUEAZA-TE SAU

ADAPOSTESTE-TE

1. Urmeaza instructiunile autoritatilor:
asculta radioul sau sistemul de
avertizare.

2. Dacati s-a cerut evacuarea: mergi pe
ruta indicata de autoritati, nu improviza.

3. Daca nuti s-a cerut evacuarea: ramai in
interior, usile si ferestrele inchise.

4. Ajutor vecinilor daca este sigur: batrani,
persoane cu dizabilitati, copii singuri.

5. Nuteintoarce la locuinta pana cand
autoritatile nu declara ca este sigur.
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Suna imediat la 112 — nu incerca sa stingi singur un
incendiu mare.

Evacueaza toti oamenii din cladire pe cel mai scurt
drum sigur.

Daca exista fum pe coridor: mergi in patru labe,
aproape de podea — aerul este mai curat jos.
Inainte s& deschizi o usa: atinge clanta cu dosul
palmei — daca e fierbinte, nu deschide.

Daca hainele ti-au luat foc: OPRESTE-TE, CULCA-TE,
ROSTOGOLESTE-TE (nu fugi!).

Daca esti blocat: sigileaza crapaturile usii cu haine,
agita ceva pe fereastra, striga.

Daca iesi: inchide usile in urma ta — o usa inchisa
poate opri focul cateva minute in plus.

Odata iesit: nu te mai intoarce niciodata inauntru
pentru niciun motiv.

Intalneste-te cu familia la punctul de evacuare
stabilit dinainte.

PREVII MAI USOR DECAT STINGI:

Instaleaza detectoare de
fum in fiecare camera —

Nu lasa lumanari, sobe sau
aragaze nesupravegheate
niciodata.

Curéata cosul de fum cel
putin o datd pe an —
inainte de sezonul rece.

costa putin, salveaza vieti.

Nu folosi liftul — risti sa se opreasca intre etaje cand
curentul se intrerupe.

Nu deschide ferestrele — oxigenul alimenteaza focul
si poate provoca explozie de foc.

Nu te intoarce sa iei bunuri — niciun obiect nu merita
viata ta.

Nu stinge cu apa un incendiu electric sau un gratar cu
benzind — risti electrocutare sau explozie.

Nu sta in nor de fum — o singura inhalare de fum toxic
poate provoca pierderea cunostintei.

Nu bloca céile de evacuare cu masina — lasa accesul
liber pentru pompieri.

Nu chema 112 de pe numar ascuns — operatorii au
nevoie sa te poata suna inapoi.

Nu arde miristi sau deseuri Verifica periodic instalatia
vegetale — este ilegal si poate electrica — prizele supraincarcate
scapa de sub control. provoaca incendii.

La incendiu, fiecare secunda conteaza. Actioneaza rapid, nu eroic.
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Ce trebuie sa faci inainte, in timpul si dupa furtuna

UN VANT DE 90 KM/H POATE DOBORI UN COPAC

MATUR iN CATEVA SECUNDE.

Fenomenele de vant puternic provoaca anual: copaci cazuti pe
drumuri si cladiri, stalpi electrici doboréati, inundarea

subsolurilor, accidente rutiere.

INAINTE DE FURTUNA

Urmareste prognoza meteo — cod galben
sau portocaliu de vant = pregdteste-te
acum.

Asigura sau mutd induntru obiectele de pe
balcon sau din curte: mobilier, ghivece,
unelte, biciclete.

Verifica daca acoperisul, jgheaburile si
cosul de fum sunt in stare buna.

Pune la indeméana lanterna, radioul si
telefonul incércat.

Daca ai masina parcata sub copaci:
mut-o in loc deschis.

Informeaza copiii si batranii din familie ce
trebuie sa faca.

fenomene care pot
afecta activitatile
zilnice. Fii atent si
prudent.

N TIMPUL FURTUNII
R&@mai in interior — evita sa iesi daca
nu este absolut necesar.

Stai departe de ferestre — geamul
spart poate provoca rani grave.

Daca esti afara: addposteste-te in cea
mai apropiata cladire solida.

Nu te addposti sub copaci, panouri
publicitare, stalpi sau schele.

Daca esti in masina: opreste pe
dreapta, opreste motorul, nu iesi.
Daca linia electrica a cazut pe/langa
masina: Nu iesi, suna la 112 si astepta!
Asculta radioul — informatii de la
autoritati in timp real.

Nu folosi lumanari daca s-a spart vreo
conducta de gaz — e risc de explozie.

fenomene intense.

Cod Limiteaza

Galben deplasarile. Riscuri

semnificative.

Cod
Galben

DUPA FURTUNA

Nu iesi imediat — mai pot cadea
obiecte, copaci instabili, bucati de
acoperis.

Verifica locuinta pentru daune inainte
de a te reintoarce daca te-ai evacuat.

Nu atinge nicio linie electrica cazuta
— raporteaza la 112 si la furnizorul de
energie.

Fotografiaza daunele pentru
asigurare inainte de a face orice
reparatie.

Ajutor pentru vecini, in special batrani
— verifica dacd au nevoie de
asistenta.

Raporteaza la primdrie copacii cazuti,
drumurile blocate, stalpii avariati.

fenomene extreme.
Riscuri majore pentru
viatd. Urmeaza
instructiunile autoritatilor.

Un cod portocaliu nu este o gluma. Pregateste-te, inainte sa inceapa.
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Natura iti trimite semnale. Asculta-le.

INAINTE DE FURTUNA

Ce inseamna:

Posibilitate mare de
grindina sau tornada. Nori
care cresc rapid in indltime.

Ce faci:

Intra imediat in cea mai
solidd cladire. Evita
ferestrele. Daca esti afara:
adapostire sub un pod sau
in sant — niciodata sub
copaci.

CRESTEREA RAPIDA A NIVELULUI
UNUI PARAU

Ce inseamna:

Scaderea brusca poate

indica un baraj de aluviuni

in amonte gata sa cedeze. Cresterea
rapida = viiturd de munte iminenta.

. Ce faci:
Indeparteaza-te urgent
marginea apei.

Urca la loc inalt.
Sunala112.

Un singur indiciunu  Daca ai orice dubiu: suna la 112.
este suficient pentrua  Coreleaza mai multe semne.

confirma un dezastru.

SAU CULOARE MODIFICATA

Ce inseamna:

Posibil semn de inundatie
iminenta (apa din straturi
profunde iesitd la suprafatd) sau
contaminare a sursei de apa.

Ce faci:

Nu consuma apa de la robinet.
Suna la autoritati locale.
Foloseste apa imbuteliata.

AL ANIMALELOR

Ce inseamna:

Animalele percep vibratii, cAmpuri
electromagnetice si modificari de presiune
nainte de cutremure, furtuni sau inundatii.

Semne:

Pasari care zboara brusc toate in aceeasi
directie. Caini agitati. Animale de ferma care
refuza sa intre in grajd. Pesti care ies la
suprafata.

Ce faci:
Coreleaza cu

alte semne.
Informeaza-te din
surse oficiale.

Este mai bine sa fi gresit
decét sa fi ignorat un
pericol real.

FARA SURSA VIZIBILA

Ce inseamna:

Posibild scurgere de gaz sau
incendiu in pereti/acoperis.
Pericol extrem de explozie sau
intoxicare.

Ce faci:

Nu aprinde nicio sursa de foc
sau lumina. Nu folosi
intrerupatoarele. Deschide
ferestrele si iesi imediat. Suna la
112 si la distribuitorul de gaz.

SAU PODELE

Ce inseamna:

Posibile miscari ale terenului (tasare,
alunecare) sau efecte ale unui seism minor
neresimtit direct. Risc de prabusire partiala.

Ce faci:

Nu ignora crapaturile noi aparute brusc.
Solicita verificare de la un specialist in
constructii. Daca apar

si usi/ferestre care nu se

mai inchid sau se

aud pocnituri, evacueaza cladirea.

Natura iti trimite semnale.
Asculta-le.
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